DBAJ O SIEBIE PODCZAS WAKACJI

Unikaj nadmiernej iléci stodyczy, chipséw i lodow!
Spaywaj umyte warzywa i owoce!

Aktywnie spdzaj czas ndwiezym powietrzu! /é'; §

Myj czsto rece! (/\'
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Do lasu i na tereny zielone wkiadaj czapk daszkiem, odze

Dbaj o higierg wiasry i otoczenial

z dilugimi ekawami, diugie spodnie w kolorach natury (zielenie,
brgzy) kryte buty!
Uzywaj repelentéw chrogcych przed ukszeniami!

Po powrocie sprawglczy nie masz na sobie kleszcz:

Unikaj picia z jednej butelki i dawania ,gryza” sy&) kanapki!

Unikaj niewietrzonych, zattoczonych pomiesicze

Pametaj, ze natogi odbieraj wolnags¢!

Pamktaj, ze ,dopalacze” w nieodwracalny sposéb niszcZwo;

organizm!

Nie korzystaj z solaribw! Szybka opalenizna nig¢ pdrowa dla
Twojej skory!

Korzystaj w rozgdny sposob ze stoa, unikaj ekspozycji poatzy
godzing 12.00 a 15.00! »

Stosuj kremy z filtrami UV!




