JAK PRAWIDEOWD
ZASEANIAC USTA I NOS?

Nie zaktadaj maski
na brode, szyje ani czoto

Zatéz maseczke,
tak aby zakrywata usta,
nos i podbrédek

Upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma
zadnych przerw | mozesz
swobodnie oddychaé

Nie dotykaj maski, a jesli
to zrobisz, umyj rece albo
uzyj $rodka do dezynfekcji rak
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Ministerstwo Zdrowia



