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Podsumowanie programu ,,Ars czyli jak dbaé¢ o mito$é” w powiecie jarostawskim.

W ramach Profilaktycznego Programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych od 2013 r. realizowany jest program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak
dbac o mitos¢”.

Program adresowany jest do mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych. Celem programu jest pogtebienie
wiedzy w zakresie skutkéw stosowania substancji psychoaktywnych m.in. alkoholu, papieroséw
,narkotykéw.

l. Podsumowanie realizacji programu , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” w roku szkolnym

2015/2016 w powiecie jarostawskim

Na terenie powiatu jarostawskiego w roku szkolnym 2015/2016 program ,ARS, czyli jak dbac
o mitos¢” zrealizowano w 11 szkotach ponadgimnazjalnych, w tym w 8 liceach, 2 technikach,
4 zasadniczych szkotach zawodowych.

Wyjatkowos¢ Programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitosé?” polega na kompleksowym podejsciu do
profilaktyki uzaleznien w kontekscie wartosci wyznawanych przez miodych ludzi. Mtodziez
uczestniczagca w zajeciach zdobywata wiedze na temat wptywu uzywania alkoholu, narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych nie tylko na zdrowie, ale i na dokonywanie waznych wyboréw
zyciowych. Istotnym elementem programu byto budzenie odpowiedzialnosci w kontekscie przysztych
postaw rodzicielskich, a takze uswiadomienie mtodziezy szkodliwego wptywu uzywania substancji
psychoaktywnych przez kobiety na zdrowie ich przysztego potomstwa.

Liczba uczestnikdéw, ktdéra brata udziat w programie ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” w roku szkolnym
2015/2016:

o Klasy |- 266 ucznidéw
e Klasy ll- 30 uczniéw
e Klasy lll- 98 uczniéw
o 227 rodzicéw.

Program zostat zrealizowany w formie zaproponowanych 3 zaje¢ warsztatowych we wszystkich
placowkach. Uczniowie w trakcie zaje¢ otrzymali materiaty edukacyjne (ulotki dla siebie i rodzicow),
mieli mozliwo$¢ obejrzenia ciekawych filméw i prezentacji multimedialnych oraz przedyskutowania
gtéwnych tresci programu. Na koniec uczestnicy wypetnili anonimowg ankiete dotyczacy realizacji
programu w szkole. Do realizacji programu pozyskano partnera z zewnatrz- psychoterapeute z firmy
Karan, ktdry przeprowadzit pedagogizacje nauczycieli, uczniéw i rodzicéw.



. Podsumowanie trzech edycji ogdlnopolskiego programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”
W powiecie jarostawskim .

Liczbe szkdt w programie ,, ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” z podziatem na poszczegdlne typy szkoét

w powiecie jarostawskim podczas I, Il i lll edycji programu pokazuje rycina 1.
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Ryc. 1 Liczba szkét w programie ,,ARS, czyli jak dbac o mitos¢” z podziatem na poszczegdlne typy szkot

W | edycji programem objeto 8 typdw szkdt, natomiast w Il i Il edycji byto to 14 typow szkét. Szesé
szkét ponadgimnazjalnych realizowato program po raz drugi natomiast osiem szkét po raz trzeci.

Dziataniami programowymi podczas trzech edycji programu w powiecie jarostawskim objetych
zostato tgcznie 1110 ucznidw i 605 rodzicdw (ryc. 2). Ankietyzacjg objeto ucznidw z jednej klasy
w kazdej szkole w danym roku szkolnym.
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Ryc. 2 Zasieg programu ,,Ars czyli jak dbac o mitos¢” w latach 2013-1016.
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Ryc. 3 Liczba uczniow objeta edukacjg w programie ,,Ars czyli jak dbac o mitos¢” w latach 2013-1016.

Edukacja objeto 697 uczniéw z klas pierwszych, 63 ucznidw z klas drugich oraz 150 uczniéw z klas
trzecich. Program ,,Ars czyli jak dba¢ o mito$¢” nie byt realizowany w klasach czwartych w powiecie
jarostawskim.

Dodatkowe informacje nt. programu www.zdrowiewciazy.pl
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