CIEZAR TORNISTROW.

oratu Sanitarnego

~ ZwazyliSmy plecaki
we wszystkich wojewodztwach w Polsce

w 329 powiatach,
w 338 szkotach podstawowych
oraz w 340 gimnazjach

Badaniem zostato objetych
114 238 uczniow

[ 73 676 uczniéw
klas I-VI ze szkot podstawowych

@

Ooraz

40 562 uczniow
z klas I-1ll z gimnazjum

Wszystkie plecaki uczniow
wazyty 470 655 kg czyli

to tyle ile wazg 3 wieloryby
(ptetwal btekitny)

1,5 samolotu
(Boeing-747)

78 stoni afrykanskich

B

156 hipopotamow

L




Prbblemknad‘miemego obciaienia tornistrow
najbardziiej‘widccznyjest w klasach [-1lI

Z uzyskanych danych wynika, ze...
— 17%

uczniow klas I-1ll

98%

uczniow klas -1l

w Polsce w Polsce
nosi plecaki nosi plecaki
przekraczajgce przekraczajace

10% masy ciata 15% masy ciata

58% o 7o
uczniow uczniow

Wszystkie plecaki ucznidw klas -1l wazg 125 147 kg czyli 123,1 tony

Najwiekszy problem nadmiernego obciagzenia tornistrow stwierdzono w klasach |, gdzie
odnotowano, ze 65% uczniéw nosi plecaki przekraczajace 10% masy ciata,
a 21% ucznidéw przekraczajgce 15% masy ciata.

. Srednia waga plecaka wszystkich - '
. ucznidw Klas -1l szkot podstawowych

. _ wynosi 31kg Plecaki dznewczat

: i chtopcew wazq sredmo ty!e sama

Najaezszy . v—W WOJEWOdZ’(Wle ku;awsko pomorskrm skala probtemu ;est '

; plecak wazyt . 4 najwmgksza gdyz 81/& uczmow klas | nosi plecakl przekraczajace

- 1lkgi naleza{ do ', i‘ . d ,’103" masy c:a&a a 30% uczniow przekraczajace 15% masy c;ata -
. ,_ ch{opca z 2 ktasy . C e Natomiast w wqewodzthe swaetokrzysk:m odnotowano

u ktorego waga - " e na;cxgzszy plecak uczma z kiasy I ktorego waga wymos{a 8, 9 kg
tornistra stancwnta daz - .  '; i stanow;ta 30 3% masy cuata o '

Lo 50% _masy,qata_! o
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